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दस रंपये के संिामंप
लिकि के ललए घंिों
करना पडं रहा इंतजार
बहादुरगढ़। तहसील परिसि मे् 10
र्पये के स्िाम्प रिकि लेने के रलए
लोगो् को घंिो् लाइन मे् खड्ा िहना
पड् िहा है। भीरण गम््ी औि
अव्यवस्था के चलते बुजुग््ो् औि
मरहलाओ् को भािी पिेशानी का
सामना किना पड् िहा है। इस मुद््े
को लेकि लोकतंत्् सुिक््ा पाि््ी के
प््देश उपाध्यक्् एडवोकेि मुकेश
सैनी ने सिकाि औि प््शासन पि
सवाल उठाए है्। उन्हो्ने कहा रक
अच्छे रदन के दावो् के बावजूद
आम जनता को छोिे से स्िाम्प
रिकि के रलए घंिो् भिकना पड्
िहा है। तहसील परिसि मे् स्िाम्प
वे्डिो् की संख्या बेहद कम है्,
रजसके कािण लोगो ्की लंबी
कतािे् लग िही है्। उन्हो्ने मांग की
रक रजन स्िाम्प वे्डिो् के लाइसे्स
रिन्यू नही् हुए है्, उनका जल्द
नवीनीकिण रकया जाए। साथ ही
जो लाइसे्सिािक जनता के काम
मे् आनाकानी कि िहे ह्ै, उनके
लाइसे्स िद्् रकए जाएं। उन्हो्ने
प््शासन से मांग की रक बहादुिगढ़्
तहसील मे् 10 से 15 सर््कय स्िाम्प
वे्डि रनयुक्त रकए जाएं तारक
लोगो् को िाहत रमल सके। साथ ही
एसडीएम से पूिे मामले म्े तुिंत
हस््क््ेप कि व्यवस्था सुिािने की
मांग की गई है। 

टंंेन की चपेि में आने से
बुजुगंा की मौत
बहादुरगढ़। रवकास नगि के
रनकि बिाही फािक पि ट््ेन की
चपेि मे् आने से एक बुजुग्ा की
मौत हो गई। पुरलस ने पोस्िमाि्ाम
की काि्ावाई शुर् किा दी है।
परिजनो् के बयान पि घिना को
संयोग मानकि काि्ावाई की गई है।
मृतक की पहचान किीब 78 वर््ीय
िाजरसंह अहलावत के र्प मे् हुई
है। यहां शंकि गाड्ान की गली नंबि
7 के िहने वाले थे। जानकािी के
अनुसाि, सोमवाि की सुबह वह
घि से िहलने के रलए रनकले थे।
बिाही फािक के रनकि िेल लाइन
क््ाॅस किते वक्त ट््ेन की चपेि मे्
आ गए। उनके पांव बुिी तिह से
कि गए थे। आनन-फानन मे् उन्हे्
नागरिक अस्पताल मे् लाया गया,
जहां से पीजीआई िोहतक िेफि
कि रदए गए। उनकी हालत नाजुक
थी। पीजीआई मे् रचरकत्सको् ने
मौत की पुर््ष कि दी।

बाइक और टंंांसफामंार
की कंवाइल चोरी
बहादुरगढ़। िोहतक-रदल्ली िोड
पि र््बगेरडयि होरशयाि रसंह मेट््ो
स्िेशन के नीचे से बाइक चोिी हो
गई। वाहन मारलक ने पुरलस को
रशकायत दे दी है। नि रसंह का
कहना है रक 16 मई को वह रदल्ली
गया था। जाते वक्त बाइक मेट््ो
स्िेशन के नीचे खड्ी कि दी।
अगली सुबह आया तो बाइक नही्
रमली। अपने स््ि पि तलाश की
लेरकन कुछ पता नही् चला। इस
रशकायत पि सेक्िि 6 थाना
पुरलस ने केस दज्ा कि रलया है।
वही्, बीकेएस इन्फ््ा कंपनी परिसि
मे् से ट््ांसफाम्ाि खोलकि क्वाइल
चोिी कि ली गई। कंपनी की
रशकायत पि सदि थाना पुरलस ने
केस दज्ा कि रलया है। 

खबर संकंंेप
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बुजुगंंों और बचंंों के ललए खतरा बनकर आई भीरण गमंंी

43 रिग््ी तापिान पि तपा शहि, लू के थपेड्ो् ने रकया पिेशान
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तापमान बढ़्ने के साथ गम््ी रशखि
पि पहुंच िही है। सोमवाि की दोपहि
को अरिकतम तापमान 43 रडग््ी पि
पहुंच गया। रचलरचलाती िूप औि लू
के थपेड्ो् के चलते दोपहि के वक्त
लोगो् को काफी पिेशानी का सामना
किना पड्ा।

दिअसल, बीते सन्ताह भि से
तापमान मे् काफी तेजी आई है।
रदनो् रदन बढ़्ता ही जा िहा है।
िरववाि को जहां 41 था तो वही्
सोमवाि की दोपहि को 43 रडग््ी
पहुंच गया। हालात ये ह्ै रक
सुबह ही तेज िूप रनकल आती
है औि दोपहि होते होते लू चलने
लगती है। पसीने से लोगो् का
हाल बेहाल है। वही् दोपहि को
लू के थपेड्े पैदल िाहगीिो् औि
दोपरहया वाहन चालको् को सता
िहे ह्ै। 

िात को भी तापमान 30 रडग््ी
के आसपास चल िहा है। गम््ी से
बचने के रलए रदनभि एसी चल
िहे है्। रजस कािण रबजली

व्यवस्था पि दबाव बढ़्ा िहा है।
रबजली की ताि्े जल िही है्।
रबजली रनगम के अरिकािी
लोगो् से लगाताि एसी को 24
रडग््ी से ऊपि िखने की अपील
कि िहे है् तारक ट््ांसफाम्ािो् को
नुकसान न पहुंचे। 

वही्, दूसिी तिफ रचरकत्सको्
ने छोिे बच््ो् औि बुजुग््ो् को
दोपहि के वक्त बाहि रनकलने से
पिहेज की सलाह दी है।
रचरकत्सको् को कहना है रक यरद
बाहि रनकले तो रसि को ढककि
िखे्। समय समय पि पानी पीते
िहे्। आगामी रदनो् मे् तापमान मे्
औि वृर््ि होगी। तापमान 45 या
इससे अरिक होने के आसाि है्।

रात को भी तापमान
30 डिग््ी के आसपास
चल रहा है, डिजली
की भी डिमांि िढ्ी

लीिधारक को दो जदन पहले जदलवाया कब़िा
अब िदनभर ड़़ामे क ेबाद नप ने तडुव़ा दी दीवार

750 वर्ग रज भूमि को लकेर वक्फ बोर्ग क ेलीजधारक व नरर पमरषद ि्े बढ्ा टकराव
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दो रदन पहले प््शासन ने शहि की
सूिजमल वाली गली प्सथत किीब
साढ़्े 700 गज जमीन पि वक्फ
बोड्ा के लीजिािक को कब्जा
रदलवाया था। लेरकन सोमवाि को
नगि परिरद की िीम इस दीवाि
को हिाने पहुंची तो उन्हे् भािी
रविोि का सामना किना पड्ा। दो
बाि नप िीम को रबना पुख्ता
काि्ावाई रकए ही बैिंग लौिना
पड्ा। रफि देि शाम एसडीएम
अरभनव रसवाच पूिे प््शासन को
लेकि वहां पहुंचे औि दीवाि को
पूिी तिह से हिवा रदया।

बता द्े रक एक तिफ नगि
परिरद द् ्ािा इस जमीन को
शामलात बताकि मारलकाना हक
जताया जा िहा है, जबरक दूसिी
तिफ डाबोदा खुद् ा रनवासी
अशोक कुमाि ने 13 जून 2005
से इस जमीन को वक्फ बोड्ा से
लीज पि ले िखा है। अशोक
कुमाि ने बताया रक उन्हे् कब्जा

काि्ावाई के दौिान असामारजक
तत्वो् द् ्ािा रवघ्न डालने का
अंदेशा था। ऐसे मे् उनके आवेदन
पि रजलािीश ने नायब
तहसीलदाि को ड््ूिी मरजस्ट््ेि
औि एसडीएम को ओविऑल
इंचाज् ा रनयुक्त रकया था।
लीजिािक ने शरनवाि को
चािदीवािी कि वहां गेि लगा
रदया था। 

लेरकन सोमवाि को नगि

परिरद के सरचव प््वीण कुमाि,
एमई जोगे्द्् रसंिु, भू-अरिकािी
नीिज शम्ाा व भवन रनिीक््क
रववेक जैन दलबल के साथ इस
जमीन पि पहुंचे। नप के दस््े ने
लीज िािको् द् ्ािा बनाई गई
बाउंड् ्ी वॉल को रगिाने की
कोरशश की। चूंरक िीम के पास
कोई स्पष्् रलरखत आदेश नही् था
तो रववाद गहिा गया। मनोज व
िाजे्द्् के जबिदस्् रविोि के बाद

काि् ावाई िोक दी गई। नप
अरिकािी कुछ देि फोन पि वरिष््
अरिकारियो् से संपक्क किते िहे,
लेरकन रफि रबना दीवाि तोड्े
बैिंग लौि गए। 

किीब डेढ़् घंिे बाद
काय् ाकािी अरिकािी संजय
िोरहल्ला के नेतृत्व मे् नप की िीम
दोबािा मौके पि पहंुची। शहि
थाना प््भािी महे्द्् रसंह भी पूिे
दलबल के साथ मौके पि आ गए।

उन्हो्ने लीजिािको् को बातचीत
कि समझाया। इसके बाद
लीजिािको् ने स्वयं ही दीवाि का
कुछ रहस्सा हिा रदया। 

शाम 7 बजे एसडीएम
अरभनव रसवाच भािी पुरलस व
नगि परिरद की पूिी िीम के साथ
मौके पि आए। उन्हो्ने अपने
सामने ही जेसीबी से दीवाि की
एक-एक ई्ि उखड्वा दी। इसके
अलावा मलबा ट् ्ॉरलयो् म्े

डलवाकि रभजवाया। नायब
तहसीलदाि प््वीण कुमाि ड््ूिी
मरजस्ट््ेि के र्प म्े मौजूद िहे।
तोड्फोड् काि्ावाई पूिी होने के
साथ ही नप अरिकारियो् ने भी
िाहत की सांस ली। अन्यथा इस
पूिे घिनाक््म के बाद क््ेत्् मे्
प््शासरनक काय्ाशैली को लेकि
सवाल खड्े हो गए थे। बाजाि के
सैकड्ो् दुकानदाि भी मौके पि डिे
िहे। 

बहादुरगढ। नगर पहरषद की कारंमवाई का हवरोध करते लीज धारक। बहादुरगढ। अपने सामने दीवार को तुडंवाते एसडीएम अहभनव हसवाच।

नगर िनरषद द््ारा इस जमीन को शामलात बता
मानलकाना हक जताया जा रहा है, जबनक डाबोदा
खुद्द ननवासी अशोक ने 13 जून 2005 से इस जमीन
को वक्ि बोड्द से लीज िर ले रखा है। 

लीजधारक ने शननवार को चारदीवारी
कर वहां गेट लगा नदया था। अब सोमवार
को नगर िनरषद की टीम दो बार दीवार
तुड्वाने को िहुंची, लेनकन बैरंग लौटी।

शाम को निर एसडीएम ने
मौके िर आकर दीवार िूरी
तरह तुड्वा दी और मलबा भी
मौके से उठवा नदया।

अगर िीवार िोड्िी ही
री िो शविवार को पहले

प््शासि िे खुि त्यो्
विलवाया कब्िा और
त्यो् बििे िी िीवार ?

बडंा सवाल

कालतया हतंयाकाडं मंे
एक लगरफंतार, 5 लदन

क ेलरमांड पर भेजा
खरखौदा/झज़़र। खिखौदा कोि्ा
परिसि के बाहि हुए चर्चात नीिज
उफ्क कारतया हत्याकांड मे् पुरलस को
पहली बड्ी सफलता रमली है।
स्पेशल एंिी गै्गस्िि यूरनि ने मामले
मे् एक आिोरपत को रगिफ्ताि कि
पांच रदन के पुरलस रिमांड पि रलया
है। रगिफ्ताि आिोरपत की पहचान
दूबलिन माजिा रनवासी सन्नी के
र्प मे् हुई है।

जानकािी के अनुसाि झज््ि के
दूबलिन रनवासी नीिज उफ्क

कारतया शरनवाि
को अपनी पत्नी की
ओि से दज्ा दहेज
उत्पीड्न मामले म्े
पेशी के रलए
खिखौदा कोि्ा
पहुंचा था। सुनवाई
के बाद जैसे ही
वह अदालत
परिसि से बाहि

रनकला, तभी एक काि मे् आए
हमलाविो् ने उसे िक््ि माि दी।
नीचे रगित ेही हमलाविो् ने उस पि
ताबड्तोड् गोरलयां चला दी्। गंभीि
र्प से घायल नीिज की मौके पि ही
मौत हो गई थी। घिना के बाद मृतक
के भाई सत्यवान की रशकायत पि
पुरलस ने कई नामजद लोगो् के
रखलाफ हत्या औि आपिारिक
सारजश समेत रवरभन्न िािाओ् मे्
मामला दज्ा रकया था। रशकायत मे्
पारिवारिक रववाद औि पुिानी
िंरजश को हत्या की वजह बताया
गया। जांच के दौिान पुरलस ने सन्नी
को रगिफ्ताि रकया। प््ािंरभक
पूछताछ मे् सामने आया है रक उसने
वािदात मे् शारमल आिोरपतो् को
वाहन उपलब्ि किाने मे् सहायता
की थी। पुरलस अब रिमांड के दौिान
हत्या मे् इस््ेमाल हरथयाि, वाहन
औि फिाि आिोरपतो् के बािे मे्
जानकािी जुिाने म्े लगी है। 

दूबलधन
माजरा

ननवासी सन्नी
ने आरोनियो्

को गाड्ी
उिलब्ध

करवाई थी

जिले में तीन अलग-अलग िगह हुए सड़क हादसो़ में मजहला समेत तीन लोगो़ की मौत, 4 अऩय घायल

संकाॅलंपायो की िकंंर से बाइक सवार बुजुगंा की मौत
हरिभूरि न्यूज : झज््ि 

क््ेत्् के झामिी िोड पि हुई सड्क दुघ्ािना मे् तेज
िफ्ताि स्काॅर्पायो गाड्ी ने बाइक सवाि तीन लोगो् को
िक््ि माि दी। इस हादसे म्े एक बुजुग्ा व्यप्कत की
मौत हो गई जबरक दो अन्य घायल हो गए। मृतक
की पहचान रजले के गांव मोहनबाड्ी रनवासी किीब
73 वर््ीय जब्बि रसंह पुत्् श््ीचंद के तौि पि हुई है। 

पुरलस से रमली जानकािी के अनुसाि जबि
रसंह अपने घि से चिखी दादिी जाने के रलए
रनकला था। उसने िास््े म्े बाइक सवाि दो युवको्
से रलफ्ि मांगी। इसके बाद जब वे तीनो् बाइक पि
सवाि होकि झामिी िोड पि एक सीम्ेि फैक्ट््ी के
नजदीक पहुंचे तो तेज िफ्ताि स्काॅर्पायो गाड्ी ने
उन्हे् िक््ि माि दी। इस िक््ि मे् जब्बि रसंह के
साथ-साथ बाइक सवाि दो अन्य युवक भी गंभीि
र्प घायल हो गए। बाद मे् तीनो् को उपचाि के
रलए सीएचसी मातनहेल ले जाया गया। जहां
रचरकत्सको् ने दोनो् युवको् को प््ाथरमक उपचाि
के बाद िोहतक पीजीआई िेफि कि रदया जबरक
जब्बि रसंह को मृत घोररत कि रदया। मामले के
जांच अरिकािी कुलदीप ने बताया रक घायल
युवको् की पहचान शीलू कुमाि पुत्् सुिे्द्् रनवासी
मोड्ी तथा सारहल पुत्् सोमबीि रनवासी डोहकी
रजला चिखी दादिी के तौि पि हुई है। इस संबंि म्े
मृतक के पुत्् िाजेश की रशकायत पि आिोपी
स्कार्पायो चालक के रखलाफ मामला दज्ा रकया
गया है। पोस्िमाि्ाम किाने के बाद शव परिजनो् को
सौ्प रदया गया है। इस संबंि मे् रनयमानुसाि
आगामी काि्ावाई अमल मे् लाई जा िही है। 

झज़़र। असंपताल पहरसर में पोसंटमाटंमम के हलए कागजी कारंमवाई
करते हुए पुहलसकमंंी। 

तजे रफतंार गाडंी की िकंंर
स ेमा ंकी मौत, बेिा घायल

झज््र। कस्बा बेरी क््ेत् ् रे् एक िेि रफ्िार बलेिो गाड्ी िे बाइक
सवार रां-बेिे को िक््र रार िी। इस हािसे रे् िहां वृद््ा की रौि

हो गई वही् उसका पुत्् गंभीर चोिो् के
कारण रोहिक पीिीआई रेफर वकया गया
है। रृिका की पहचाि िूबलधि गांव की
रहिे वाली करीब 54 वष््ीया केलारार पत्िी
चेिरार के िौर पर हुई है। रारले के िांच
अवधकारी योगेश िे बिाया वक केलारार के
पैरो् रे् िि्घ रहिा रा। इसवलए वह अपिे पुत््
अविल के सार बाइक पर उपचार के वलए
रोहिक पीिीआई िा रही री। इसी िौराि
बीच रास््े िेि रफ्िार बलेिो गाड्ी िे उिकी
बाइक को िक््र रार िी। िक््र लगिे से
िहां िोिो् रां-बेिा बाइक सवहि सड्क पर
िूर िा वगरे वही् अवियंव् ्ति हुई बलेिो गाड्ी
भी सड्क वकिारे बंि हो गई। गाड्ी चालक
गाड्ी छोड् कर रौके से भाग विकला। बाि र्े
घायल रां-बेिा को उपचार के वलए स्रािीय

िागवरक अस्पिाल लाया गया। िहां वचवकत्सको् िे केलारार को रृि
घोवषि कर विया िबवक उसके पुत्् अविल को प््ारवरक उपचार के
बाि रोहिक पीिीआई रेफर कर विया। पुवलस द््ारा अज््ाि वाहि
चालक के वखलाफ रारला िि्घ वकया गया है। पोस्िराि्घर करािे के
बाि शव पवरििो् को सौ्प विया गया है। इस संबंध र्े पुवलस द््ारा
वियरािुसार आगारी कार्घवाई अरल र्े लाई िा रही है।

n दूबलधन ननवासी
मनहला इलाज के
नलए बाइक पर
पीजीआई रोहतक
जा रही थी 

सडंक लकनारे खडंे वाहन से िकराई
बाइक, युवक की जान गई 

झज््र। क््ेत्् के गांव वबरोहड् के िििीक हुई एक सड्क
िुघ्घििा रे् बाइक सवार एक युवक की रौि हो गई िबवक
िूसरा गंभीर र्प से घायल हो गया। रृिक की पहचाि चरखी
िािरी विले के सरसपुर गांव विवासी करीब 25 वष््ीय ियासागर
पुत्् धर्घबीर के िौर पर हुई है। हािसा सोरवार अलसुबह करीब
पांच बिे उस सरय हुआ िब ियासागर अपिे सारी सुवरि पुत््
श््ीभगवाि के सार क््ेत्् के गांव बहू के एक धाव्रघक सरारोह रे्
शावरल होिे उपरांि बाइक पर वावपस गांव लौि रहा रा। िब वे
िोिो् वबरोहड् गांव के िििीक पहुंचे िो उिकी बाइक सड्क
पर खड्े एक वाहि से िकरा गई। इस घििा र्े िहां ियासागर
की रौि हो गई वही् गंभीर र्प से घायल सुवरि को प््ारवरक
उपचार के बाि वचवकत्सको् द््ारा रोहिक पीिीआई रेफर वकया
गया है। रारले के िांच अवधकारी रहेश िे बिाया वक ियासागर
प््ाइवेि िेत्् अस्पिाल रे् कार करिा रा।

मेनहोल मंे लगरने से चार
कलंमायों की तबीयत लबगडंी

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ्

झज््ि-बहादुिगढ़् िोड पि गांव नूना
माजिा म्े प्सथत एक ट््स्ि के
अस्पताल/मेरडकल कॉलेज परिसि
मे् सोमवाि की दोपहि को हादसा हो
गया। यहां काम के दौिान सीवि के
मेनहोल मे् चाि कम्ाचािी रगिकि
बेहोश हो गए। समय िहते उन्हे्
संभाला गया। रफलहाल वे
अस्पताल मे् भत््ी है्, हालत खतिे से
बाहि है।

जानकािी के अनुसाि, शत््ुघन,
अंशुल औि रवजे्द्् आरद अस्पताल
परिसि के मेनहोल मे् न्लंरबंग व
सफाई आरद काय्ा कि िहे थे। इसी
दौिान गैस के प््भाव व दम घुिने के
कािण तीनो् बेहोश हो गए। नजदीक
मौजूद अन्य कम्ाचारियो् व लोगो् ने
देखा तो शोि मचाया। आवाज

सुनकि परिसि मे् रबजली काय्ा कि
िहा इलेर्कट््रशयन ब््ह्मदत्् मौके पि
पहुंचा। साहस रदखाते हुए िस्सी के
सहािे वह मेनहोल मे् उतिा औि दो
कम्ाचारियो् को बाहि रनकाल रलया
लेरकन तीसिे को रनकालने से पहले
वह खुद भी बेहोश हो गया। इसके
बाद उन्हे् बाहि रनकाला गया।
प््बंिन ने उनका अपने ही अस्पताल
मे् इलाज शुर् किाया। परिजनो् को
भी हादसे की सूचना दी गई। सूचना
पाकि सदि थाने से पुरलस मौके पि
पहुंची औि जांच शुर् की। 

बहादुरगढ़। मेनहोल में तबीयत हबगडंने पर असंपताल में भतंंी कमंमचारी।

नूना माजरा में
असंपताल में हादसा

इलेकंटिंंशयन ने
हहमंमत हदखा 3 में
से दो को हनकाला,

बाद में वह खुद
बेसुध हुआ

वरांा खागंवाल बनी ंझजंंर की
नई डीसी, पालिल का तबादला

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

हरियाणा सिकाि ने सोमवाि िात
प््शासरनक फेिबदल किते हुए

आ ई ए ए स
अरिकािी वर्ाा
खांगवाल को
झज््ि का नया
उ पा यु क् त
( डी सी )
रनयुक्त रकया
है। सिकाि
द््ािा जािी

आदेशो् के अनुसाि वह तत्काल
प््भाव से अपना काय्ाभाि संभाले्गी। 

वर्ाा खांगवाल इससे पहले
सूचना, जनसंपक्क एवं भारा रवभाग
हरियाणा म्े अरतरिक्त रनदेशक
(प््शासन) के पद पि काय्ाित थी्।

वही्, झज््ि के डीसी िहे स्वप्ननल
िरवंद्् पारिल को हरियाणा स्कूल
रशक््ा परियोजना परिरद का िाज्य
परियोजना रनदेशक औि सतक्कता
रवभाग म्े रवशेर सरचव लगाया 
गया है। 

बता दे् रक वर्ाा खांगवाल वर्ा
2004 बैच की एचसीएस अरिकािी
है्, इन्हो्ने अपने बैच मे् एचसीएस
पिीक््ा को िॉप रकया था। इससे पूव्ा
की रनयुप्कतयो् मे् वर्ाा खांगवाल
पंचकूला मे् अरतरिक्त उपायुक्त िही
है्। वे यूिी चंडीगढ़, हरियाणा के
रशक््ा रवभाग, शुगि रमल, हरियाणा
शहिी रवकास प््ारिकिण,
एचएसआईआईडीसी समेत कई
रवभागो् म्े रवरभन्न पदो् पि सेवाएं दे
चुकी है्। बाद मे् वे आईएएस के पद
पि पदोन्नत हो चुकी है्। 

लू से बचाव के ललए सावधानी बरतें : डीसी
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे विि प््विविि गर््ी के बढ्िे
प््भाव के चलिे विलावावसयो् से सावधािी बरििे की अपील की है।

उन्हो्िे कहा वक अत्यवधक गर््ी के िौराि
ववशेषकर बच््ो्, बुिुग््ो्, वकसािो् और बीरार
व्यप्तियो् को सिक्क रहिे की आवश्यकिा है।
उन्हो्िे कहा वक हीि वेव एडवाइिरी के
अिुसार िोपहर 12 बिे से शार 3 बिे िक की
िेि धूप से बचे्, हल्के रंग के ढीले और सूिी
कपड्े पहिे, बाहर विकलिे सरय वसर को
कपड्े, िोपी या छिरी से ढके्, वियवरि र्प से
पािी का ज्यािा से ज्यािा सेवि करे्, लस्सी,
छाछ, िी्बू पािी, ओआरएस िैसे पेय पिार््ो्

का सेवि करे्। इसके अलावा िागवरक कार करिे सरय बीच-बीच रे्
आरार करे् और छायािार स्राि पर ठहरे्, घर का बिा िािा भोिि
करे् और िंक फूड से परहेि करे्। उन्हो्िे कहा वक वाहि चलािे
सरय हेलरेि का प््योग भी अवश्य करे्।



र््ी की छुह््ियां शुर् हो चुकी
है्। बच््ो् के हलए रौज-

रस््ी और िराचौकडी का अच्छा
रौका है। एक सी र्टीन लाइफ के
बाद थोडा-सा वक्त कुछ अलग तरह
से बीतना भी चाहहए। लेहकन ये लंबी
छुह््ियां हसफ्क वक्त की बब्ाादी साहबत
न हो्, इसका ध्यान रखना जर्री है।
रजे-रजे रे् बच््ो् को कुछ नई
स्सकल्स भी हसखा दे्, ये हजंदगी भर
उनके कार आएंगी।
मंयूनजक नसखाएं: म्यूहजक हसफ्क
रनोरंजन का सािन नही्, इससे
रानहसक हवकास भी होता है। कुछ
अध्ययनो् की राने् तो म्यूहजक
सीखने वाले बच््ो् की लह्नि्ग
कैपेहसटी और गहणत का ज््ान दूसरो्
की तुलना रे् अहिक हो सकता है।
इसहलए अपने बच््े को म्यूहजकल
इंस्ट् ््रे्ट जैसे वाइहलन, हपयानो,
हाररोहनयर या हगटार बजाना
हसखाएं। यह स्सकल उसके हलए
काफी फायदेरंद साहबत होगी।
नसखाएं कुनकंग की एबीसीडी:
कुहकंग एक रहत्वपूण्ा लाइफ स्सकल
है, जो हकसी स्कूल रे् नही् हसखाई
जाती। इससे बच््ो् को न हसफ्क तरह-
तरह के प््योग करने का रौका
हरलता है, कुछ नया बनाने पर
सृजन-सुख भी हरलता है। जो बच््े
खदु कुछ, बनाना सीख जाते है्, उन्हे्
हेल्दी फूर और नुकसानदायक
खाद््-पदाथ््ो् के बीच अंतर आसानी
से सरझ रे् आ जाता है। उम्् के
रुताहबक बच््ो् का सध्जी, फल
आहद काटकर सलाद बनाना, उनकी
ड््ेहसंग करना, सै्रहवच, जूस
आहद बनाना हसखाएं। वे स्वयं
भी कुहकंग करके एंज्वॉय करे्गे। 
नंयूजपेपर-मैगजीि से टासंक
िें: बच््ो् को कोस्ा की हकताबो्
से इतर भी कुछ टास्क दे्।
पह््तकाओ् और अखबारो् के
कलरफुल सप्लीरे्टस् रे् छपी
आकष्ाक तस्वीरे् काटकर उनके
बारे रे् कुछ हलखने को कहे्,

साथ ही अपनी स्पेशल स्कै््प बुक
बनाने को कहे्। नए शध्द और उनके
अथ्ा रायरी रे् हलखने और वाक्यो् रे्
उनका प््योग करना हसखाएं।
रेखाहचत््ो् रे् कलर करने को कहे्
और अलग-अलग जगह छपे कुछ
हचत््ो् रे् तालरेल बैठाकर उन पर
छोटी-छोटी कहाहनयां या कहवताएं
हलखने का टास्क दे्। यह कार
उनकी ह््कएहटहवटी को बढ्ाएगा।
कंसवनमंग नसखाएं: गर््ी के रौसर रे्
पानी रे् खेलना-कूदना बच््ो् को
खूब भाता है। सरर वैकेशन अच्छा
रौका है, जब वे रौज-रस््ी के
साथ-साथ एक नई स्सकल भी सीख
ले्गे। स्सवहरंग हसफ्क रनोरंजन का ही
बेहतरीन सािन नही् है, इससे बच््ो्

की एक्सरसाइज भी
होगी और शारीहरक-
रानहसक हवकास भी
होगा। यह एक लाइफ
सेहवंग स्सकल भी है, जो
रुसीबत के वक्त बच््े
के खूब कार आ
सकती है। जर्रत
पड्ने पर वह न हसफ्क
खुद की बस्लक हकसी
दूसरे व्यस्कत की भी
जान बचा सकता है।

नसखाएं िई भाषा: सरर वैकेशन
का सदुपयोग करने के हलए बच््ो् को
एक नई भाषा हसखाना एक अच्छा
आइहरया है। कई वैज््ाहनक शोिो् के
नतीजे बता चुके है् हक एक से
अहिक भाषा जानने वाले बच््ो् की
बौह््िक ि््रता दूसरे बच््ो् की तुलना
रे् कही् अहिक होती है। हसफ्क यही
नही्, एक से ज्यादा भाषाओ् का ज््ान
आगे चलकर बच््े के कहरयर के
हलए भी प्लस प्वॉइंट बन सकता है।
हजतनी अहिक भाषाओ् का ज््ान
होगा, उसके ज््ान का उतना ही
हवस््ार होगा और हवदेश जाने की
राह भी आसान होगी।
कंपंयूटर पर वकंफ करिा नसखाएं:
आज की टेकसेवी दुहनया रे् बच््े को

कंप्यूटर का गहरा ज््ान होना
जर्री है। गर््ी की छुह््ियो् रे्
बच््े को कंप्यूटर पर हहंदी या
अंग््ेजी टाइहपंग की प््ैस्कटस,
फोटोशॉप, राइक््ोसॉफ्ट ऑहफस
या इससे जुड्ी अन्य बारीहकयां
हसखाने के हलए हकसी कोहचंग
से्टर भेजे्। आपको यह सब
आता हो तो आप खुद बच््े को
यह सब हसखाएं। a
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इन फदनों िचंंों की समर वैकेशन चल रही हैं। संकूल िाना नहीं
है, इसफलए िचंंों के पास कािी समय है। समर वैकेशन में िचंंे
तंया खास कर सकते हैं, कैसे अपने समय का सदुपयोग करें,

पैरेंटंस के फलए िहुत ही उपयोगी सलाह। 
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र््ी के रौसर र्े बालो् को संभालना
आसान नही् होता है। पसीना, िूल

और उरस के कारण बाल हचपहचपे हो जाते
है् और उन्हे् स्टाइल करना रुस्शकल लगने
लगता है। खासकर जब सरय कर हो, तब
जल्दी और आसान हेयर स्टाइल की जर्रत
और भी बढ् जाती है। ऐसे रे् कुछ स्राट्ा-
हसंपल हेयर स्टाइल्स अपनाकर आप कर
सरय रे् भी परफेक्ट लुक पा सकती है्। 
नसंपल लो पोिीटेल: अगर आपके पास
सरय कर है, तो यह
लो पोनीटेल सबसे
आसानी से बनने वाला
क्लासी हेयर स्टाइल है।
इसे बनाने र्े कुछ
हरनट लगते है् और यह
आपको एक साफ-

सुथरा लुक देता है। आप
इसरे् हल्का सा स्टवस्ट या
पफ जोड्कर अपने
ओवरऑल लुक को और
स्टाइहलश बना सकती है्।
साइड िंंेड हेयर संटाइल:
अगर आप कुछ अलग हेयर
स्टाइल ट््ाय करना चाहती
है्, तो साइर ि््ेर एक अच्छा
हवकल्प है। इसे बनाना
आसान है और यह आपके
लुक रे् एहलगे्स जोड्ता है। गह्रायो् रे् यह
बालो् को उलझने से भी बचाता है।
हाफ पोिीटेल: हाफ पोनीटेल, उन
रहहलाओ् के हलए बेहतरीन है, जो बालो् को
पूरी तरह बांिना नही् चाहती है्। इसरे् आिे

बालो् को बांिकर बाकी को
खुला रखा जाता है। खास
बात यह है हक यह हेयर
स्टाइल कुछ ही हरनटो् र्े
तैयार हो जाता है और
आपको फे््श लुक देता है।
कंलॉ कंकलप संटाइल: बालो्
रे् क्लॉ स्कलप का इस््ेराल
आजकल काफी ट््े्र रे् है।
बालो् को स्टवस्ट करके क्लॉ
स्कलप से सेट करना एक

हरनट का कार है और यह आपको स्टाइहलश
लुक देता है। यह खासकर ऑहफस ड््ेसअप
के साथ या कैजुअल आउहटंग के हलए
परफेक्ट लगता है।
संकाफंफ के साथ फंकी संटाइल: गह्रायो् रे्

स्काफ्क का इस््ेराल स्टाइल बढ्ाने के हलए
भी हकया जा सकता है। आप पोनीटेल या बन
के साथ स्काफ्क जोड्कर अपने लुक को और
आकष्ाक बना सकती है्।
मैसी बि: रैसी बन, गह्रायो् के हलए परफेक्ट

हेयर स्टाइल राना
जाता है। इसे बनाने रे्
ज्यादा रेहनत नही्
लगती और यह देखने
रे् भी काफी ट््े्री लगता
है। यह स्टाइल बालो्
को गद्ान से दूर रखता

ह,ै हजससे आपको गर््ी रे् राहत हरलती है।
िंंेडेड बि: अगर आप थोड्ा स्टाइहलश और
फॉर्ाल लुक चाहती है्, तो ि््ेरेर बन ट््ाय कर
सकती है्। इसरे् पहले चोटी बनाकर उसे जूड्े
रे् बदल हदया जाता है। यह स्टाइल लंबे सरय
तक हटकता है। a

(हेयर एकंसपटंट िकंं वमंाट से 
बातचीत पर आधानरत)

ग
पशखर चंद जैन
बच््े और आप

क रहहला के र्प रे् हर जानते और सरझते है् हक
तब कैसा रहसूस होता है, जब आपकी हथेहलयां
पसीने से भीग जाती है्, आपका हदल तेजी से

िड्कने लगता है, एक रर रहसूस करती है् और तब आप बस
यही सोचती है् हक इससे कैसे बचा जाए? वहां से भाग हलया जाए
या र्क कर स्सथहत से लड्ा जाए? कुछ ऐसे रर जो रहहलाओ् को
पीछे हटने और खुद को एक दायरे र्े सीहरत कर लेने के हलए
रजबूर करते ह्ै, इनको सरझना जर्री है। 
अपने डर को पहचाने्    
रहहलाएं प््ाय: हजन ररो् से हघरती है्, इनसे छुटकारा पाने के
तरीको् को जानने से पहले यह जानना-पहचानना जर्री है हक
कौन से रर है्, हजनका अहिकांश रहहलाएं अपने जीवन रे्
सारना करती है्।
अपिे कंफटंट जोि से बाहर निकलिे का डर: यह वह स्सथहत
होती है, जब रहहलाएं कुछ नया
करने से ररती है्, क्यो्हक उन्हे्
असफलता का भय होता है, उन्हे्
लगता है हक अगर वे असफल हो
गई् तो घर-पहरवार के सदस्य
उनका रजाक बनाएंगे। इसहलए वे
कंफट्ा जोन रे् बनी रहती है्, अपने
हवकास के रास््े बंद कर लेती है्। 
असंवीकृनत का भय: यह वह
स्सथहत होती है, जब रहहलाओ् को
लगता है हक वे जो करना चाहती
है्, उसके हलए उन्हे् पहरवार से स्वीकृहत नही् हरलेगी। इस ‘नही्’
को सुनने के रर से वे कुछ भी करने से पीछे हट जाती है्। रहहलाएं
सफलता पाने की तुलना रे् अस्वीकृहत की संभावना को लेकर
अहिक हचंहतत रहती है्।
गलत सानबत होिे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आत्रहवश््ास
की करी के कारण रहहलाएं खुद को अनहभज्् या अज््ानी नही्
हदखाना चाहती् और वे हशह््ित, अनुभवी होने के बावजूद खुद पर
भरोसा करने से इनकार कर देती है्, अपनी राय व्यक्त करने या
अपने ज््ान और अनुभव को शेयर करने से इनकार कर देती है्।
उपहास उडंाए जािे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आप इस
बात से ररती है् हक लोग आपके बारे र्े क्या कहे्गे, उपहास
उड्ाएंगे, रूख्ा कहे्गे, आपको सराज द््ारा जज हकए जाने का रर

होता है। यह रर रहहलाओ् को अपनी
बात खुलकर रखने से रोकता है। भले
ही वे जानती है् हक वे सही है्।
शारीनरक इमेज का डर: कुछ
रहहलाएं अपनी शारीहरक बनावट को
लेकर भी असुरह््ित रहसूस करती
है्। कुछ को हीनता का बोि भी हो
सकता है। उनके हलए रर का सारना
करना चुनौतीपूण्ा हो सकता है। 
डर से कैसे उबरे् 
सवाल यह है रहहलाएं हकसी प््कार के रर से कैसे उबरे्? यहां
बता रहे है् ऐसे कुछ आसान तरीके, जो रोजरर्ाा के रर और
घबराहट से लड्ने र्े रदद करे्गेे।
सपोटंट नससंटम बिाएं: ऐसे दोस््ो् या पहरवार के सदस्यो् का
नेटवक्क रखे्, हजन पर आप भरोसा कर सके्। इससे रर कर होता
है। अपने रर के बारे र्े हकसी दोस््, पहरवार वाले या हेल्पलाइन
से बात करे्। अपनी बात शेयर करने से रन का बोझ हल्का होता

है और रर छोटा लगने लगता है।
खुि से पूछें: खुद से पूहछए सबसे
बुरा क्या हो सकता है? जब आप
सबसे बुरी स्सथहत का सारना करने
के हलए तैयार हो जाती है्, तो रर
छोटा लगने लगता है। 
आतंम-नवशंंास और मािनसक
मजबूती बढ़ाएं: जब भी रर लगे,
अपनी हपछली सफलताओ् और
उपलस्धियो् को याद करे्। इससे
आपको याद आएगा हक आप

चुनौहतयो् से हनपटने र्े  सि््र है्।
थोडंा िंंेक लें: जब आप ररी हुए होती है्, तो साफ-साफ सोचना
रुस्शकल होता है। ऐसे र्े खुद को शांत करने के हलए थोड्ा सरय
हनकाले्। 15 हरनट के हलए उस जगह से हट जाएं, कही् टहलने
चली जाएं, चाय हपएं या कोई रजेदार वीहरयो देखे्।
गहरी सांस से िूर होगी घबराहट: अगर रर की वजह से
अचानक आपके हदल की िड्कन तेज हो जाए या आपकी
हथेहलयो् रे् पसीना आने लगे, तो एक पल वही् र्के् और उस
अहसास को रहसूस करे्। पेट पर हाथ रखे् और गहरी सांस ले्।
इससे आपका हदराग घबराहट को झेलने को तैयार हो जाएगा।
कंफटंट जोि से बाहर निकलें: हजस चीज से रर लगता है,
उसका थोड्ा-थोड्ा सारना करे्। अगर बोलने से रर लगता है, तो

छोटे ग््ुपस् रे् बोलना शुर् करे्।
यह एक्सपोजर थैरेपी की तरह
कार करता है।
डर का सामिा करें: रर से दूर
भागने से वह और बढ्ता है। िीरे-
िीरे उस चीज के संपक्क र्े आएं,
हजससे आप ररती है्। जैसे अगर
आपको हलफ्ट या एस्केलेटर रे्
जाने से रर लगता है, तो बार-
बार इसे यूज करे्। िीरे-िीरे
आपका रर कर होने लगेगा।

शारीनरक लकंंणों को समझें: घबराहट रे् तेज िड्कन या सांस
फूलना सारान्य है। यह शरीर का खुद को तैयार करने का एक
तरीका है। यह सरझे् हक ये लि््ण खतरनाक नही् है् और थोड्ी देर
रे् ठीक हो जाएंगे।
िेगेनटव सोच से िूरी: अपने आपसे तक्कपूण्ा सवाल पूछे्। जैसे
क्या वाकई हलफ्ट हगर जाएगी? या क्या सच रे् यहां कोई खतरा
है? हकीकत को जानकर आप रर को कर कर सकती है्।
परफेकंट बििे की कोनशश ि करें: यह सोचना छोड् दे् हक
आपको हरेशा शांत रहना चाहहए या हजंदगी हरेशा अच्छी होनी
चाहहए। हजंदगी थोड्ी उथल-पुथल भरी हो सकती है और यह
हबल्कुल सारान्य है। खुद के साथ ज्यादा सख्ती न बरते्। एक
अच्छी जगह की कल्पना करे्। अपनी आंखे् बंद करे् और हकसी
ऐसी जगह या याद के बारे रे् सोचे्, जहां आप सुरह््ित और खुश
रहसूस करती है्, जैसे कोई सरुद्् तट या बचपन की कोई
खुशनुरा याद। लोग क्या कहे्गे की परवाह न करे्। अपने हवचारो्
को स्पष््ता से व्यक्त करे् और हनण्ाय लेने रे् हनरर बने्। लोग क्या
कहे्गे की परवाह हकए हबना अपने लक्््यो् पर ध्यान के्ह््दत करे्
और छोटे-छोटे कदर उठाकर नए प््योग करे्।
अपिी सेहत का खंयाल रखें: अच्छा खाना खाएं और एस्कटव
रहे्। शराब या नशीली चीजो् से दूर रहे्, क्यो्हक ये घबराहट को
और ज्यादा बढ्ा देती है्। अच्छी नी्द और सेहतरंद जीवनशैली
रन को रजबूत बनाती है।
खुि को शाबाशी िें: जब भी आप अपने रर के बावजूद कुछ
हाहसल करे्, तो खुद को कोई छोटा-सा तोहफा दे्। जैसे- अपनी
पसंद का खाना खाएं, कोई हकताब खरीदे् या कोई हफल्र देखे्।
जरंरी सलाह: अगर आपका रर आपकी रोजरर्ाा की हजंदगी रे्
बहुत ज्यादा र्कावट राल रहा है, तो रॉक्टर या हवशेषज्् से
सलाह लेने र्े संकोच न करे्। a

(लाइफ कोच डॉ. सुजाता से 
बातचीत पर आधानरत)

ए

जीवनसाथी से ऐसे बनाए रखें पंयार 
दांपतंय िीवन में फमठास िनी रहे, इसके फलए िरंरी है पफत-पतंनी के िीच हमेशा

संवाद िना रहे। संवाद की फनरंतरता दंपफत को आपस में िोडंे रखती है, इससे फरशंते
गहरे िने रहते हंै। दांपतंय िीवन में हमेशा पंयार कैसे िना रहे, िाफनए। 

र अकसर घर से ऑहफस
के हलए हनकलते सरय

अपने जीवनसाथी से बस यही
कहते ह्ै, ‘आने र्े देर हो जाएगी।’,
‘फोन करके परेशान रत करना।’ या
जीवनसाथी के कोई बात पूछने पर
हचढ् कर बोल देते है्, ‘बाद रे् बात
करते है्।’ लेहकन क्या कभी आपने
सोचा है हक घर से हनकलते सरय
ऐसा र्खा व्यवहार जीवन साथी को हकतना
कचोटता होगा? आहखर हर घर से हनकलते सरय
अपने जीवन साथी से प्यार के दो बोल क्यो् नही्
बोल सकते, क्यो् नही् एक रुस्कराहट के साथ
अपनी हवदाई ले सकते ह्ै? दांपत्य जीवन रे्
रिुरता बनी रहे, इसके हलए कुछ बातो् का ध्यान
रखना बहुत जर्री है-
नरशंतों में हों मीठे संवाि: पहत-पत्नी का हरश्ता
केवल साथ रहने का नही्, बस्लक भावनात्रक
जुड्ाव का हरश्ता भी होता ह।ै इस हरश्ते की नी्व
रीठे संवाद पर हटकी होती है। जब दो लोग अपने
रन की बाते् खुलकर रिुरता
के साथ करते ह्ै, एक-दूसरे
की परेशाहनयां और छोटे-छोटे
अनुभव साझा करते ह्ै, तब
संबंि गहरे होते जाते ह्ै।
लेहकन आज की भाग-दौड्
भरी हजंदगी रे् दांपत्य जीवन
रे् संवाद कर होता जा रहा है।
लोग घंटो् रोबाइल के साथ
तो हबताते है, पर जीवनसाथी
के साथ कुछ पल बैठकर बात नही् करते। इसके
अभाव रे् िीरे-िीरे दांपत्य हरश्तो् रे् दूरी आ जाती
है। कई बार पहत-पत्नी एक ही घर रे् रहते हुए भी
रानहसक र्प से बहुत दूर हो जाते ह्ै। वे केवल
हजम्रेदाहरयां हनभाते है्, लेहकन भावनाओ् को
व्यक्त नही् करते। ऐसे र्े हरश्ते बोझ लगने लगते है्।
छोटी-छोटी बातें भी रखती हैं मायिे: हरश्तो् को
रजबूत बनाए रखने के हलए हरेशा बड्े अवसरो्
या रहंगे उपहारो् की जर्रत नही् होती। कभी-कभी
छोटी-छोटी बाते् भी बहुत बड्ा असर छोड् जाती
है्। सुबह घर से हनकलते सरय एक प्यारी सी
रुस्कान, ‘अपना ध्यान रखना’ जैसा वाक्य या
अचानक हकया गया एक फोन कॉल या हफर शार
को साथ बैठकर एक कप चाय पी लेना, ये सब
बाते् हरश्तो् र्े गर्ााहट बनाए रखती है्। 
िाराजगी को कभी लंबा ि खींचें: हरश्तो् रे्

रतभेद होना स्वाभाहवक है। पहत-पत्नी के बीच
बहस, गुस्सा और हशकायते् पैदा होती रहती है्।
लेहकन सरस्या तब पैदा होती है, जब लोग अहं रे्
आकर बात करना बंद कर देते ह्ै। कई बार लोग
लंबी चुप्पी सािे रहते है्। कोई बातचीत के हलए
पहल नही् करना चाहता। दोनो् अपने-अपने हदल
रे् हशकायते् जरा हकए रहते है्। झगड्े के बाद भी
लंबे सरय तक चुप्पी सही नही् है। जल्दी संवाद
शुर् हो जाना चाहहए। 
समय िेिा सबसे बडंा उपहार: आज लोग अपने
कहरयर, सोशल रीहरया और बाहरी दुहनया रे् हबजी

रहते ह्ै, हरश्तो् के हलए सरय
ही नही् हनकालते। लेहकन
सच््ाई यह है हक हकसी भी
हरश्ते को जीहवत रखने के
हलए सरय देना बहुत जर्री
है। जीवनसाथी को केवल
आह्थाक सुहविाएं ही नही्
चाहहए होती्, भावनात्रक
साथ भी चाहहए होता है। कभी
साथ टहलना, साथ खाना,

हबना रोबाइल के बैठकर बाते् करना, ये सब हरश्तो्
को जीवंत बनाए रखते है्। यहद हर अपने सबसे
करीबी व्यस्कत के हलए सरय नही् हनकाल पा रहे ह्ै,
तो यह हरारे हरश्ते के हलए खतरे की घंटी है।
सीखें पंंेम को वंयकंत करिा: बहुत से लोग अपने
रन की भावनाएं व्यक्त नही् कर पाते। वे प््ेर करते
है्, लेहकन जताते नही्, जबहक हरश्तो् रे् भावनाओ्
का खुलकर व्यक्त करना बहुत जर्री है। कभी-
कभी जीवनसाथी की तारीफ करना, उसकी रेहनत
को सराहना या बस यह कहना हक ‘तुर रेरे हलए
बहुत रहत्वपूण्ा हो।’ हरश्तो् र्े नई ऊज्ाा भर देता है।
जीवन अहनह््ित है। हरे् नही् पता अगला पल कैसा
होगा। इसहलए अपने जीवन साथी को यह अहसास
कराते रहना चाहहए हक वे हरारे हलए हकतने खास
है्। हरश्ते केवल साथ रहने से नही् प््ेर, सम्रान,
संवाद और सरय देने से गहरे होते ह्ै। a

ह

ग
बहुत ईजी हैं ये हेयर संटाइल

कम समय में पाएं परफेकंट लुक

यूं ही न बीत जाएं
बचंंों की समर वैकेशन

स्नेहा पसंह 
दांपत्य

ये भी है् अच्छे ऑप्शन
4बच््े को आउटरोर गेम्स खेलने के हलए

प््ेहरत करे्।
4रोज एक्सरसाइज करने को कहे्।
4रॉह्नि्ग या इवहनंग वॉक के हलए कहे्।
4गार्ाहनंग के कार रे् बच््ो् की रदद ले्,

उन्हे् हवहभन्न फूलो्, पह् ्ियो् और
वनस्पहतयो् की जानकारी दे्।

डर के आगे जीत है 
महहलाएं अपने डर पर कैसे पाएं काबू 

लपलता गोयल
कवर स्टोरी

आि के दौर में मफहलाएं हर कंंेतंं में अपने आपको साफित कर रही हैं, अपनी पहचान िना
रही हैं। लेफकन अभी भी कुछ ऐसे डर हैं, िो उनंहें आगे िढ़ने से रोकते हंै, उनके मानफसक
संवासंथंय, कफरयर और वंयकंततगत िीवन को पंंभाफवत करते हंै। यह एक फचंतािनक कंसिफत है।

मफहलाएं फकसी पंंकार के डर को कैसे कािू मेंें रखें, इनसे कैसे उिरें, िाफनए।

र््ी का रौसर अपने साथ कई तरह
की स्वास्थ्य सरस्याएं लेकर आता

है, खासकर रहहलाओ् के हलए। अहिक
तापरान, पसीना, नरी और बैक्टीहरया की
वृह््ि के कारण त्वचा और हनजी स्वच्छता से
जुड्ी सरस्याएं बढ् सकती है्। ऐसे र्े अपनी
दैहनक हदनचय्ाा रे् कुछ जर्री बदलाव करके
सरर हाइजीन का हवशेष ध्यान रखना
चाहहए, ताहक आप स्वस्थ-सुरह््ित रह सके्।
करें पंंॉपर कंलीनिंग: गर््ी के रौसर रे्
पसीना आने से सभी परेशान रहते है्। इससे
शरीर के संवेदनशील हहस्सो् (इंटरनल
ज्वाइंट्स और हरेशा कवर्ा रहने वाले
एहरया) रे् बैक्टीहरया और फंगल इंफेक्शन
का खतरा बढ् जाता है। इसहलए हदन रे् एक
या दो बार स्नान करना जर्री हो जाता है।
खासकर जननांग ि््ेत्् (इंहटरेट एहरया) की
सफाई का हवशेष ध्यान रखे्। इस ि््ेत्् को
साफ और सूखा रखना बहुत जर्री है।
अत्यहिक केहरकल वाले प््ोरक्ट्स का
इस््ेराल करने से बचे् और राइल्र, पीएच-
बैले्स्र क्लीनर का उपयोग करे्।
कॉटि फैनंंिक डंंेसेस: सही ड््ेस का चयन
भी सरर हाइजीन रे् रहत्वपूण्ा भूहरका
हनभाता है। गर््ी र्े कॉटन फैह््िक वाले लूज

ड््ेसेस पहनना बेहतर होता है, क्यो्हक ये
स्सकन को सांस लेने देते है् और पसीने को
सोख लेते ह्ै। हसंथेहटक फैह््िक वाले टाइट
ड््ेसेस पहनने से पसीना जरा होता है, हजससे
खुजली, रैशेज और संक््रण हो सकता है।
पीनरयडंस टाइम हाइजीि: इस रौसर रे्
पीहरयड्स के दौरान स्वच्छता का ध्यान
रखना और भी जर्री हो जाता है। सेनेटरी
पैड्स या टै्पोन को हर 4-6 घंटे रे् बदलना
चाहहए। रे्स्ट् ््अल कप का उपयोग भी
सुरह््ित और पय्ाावरण के अनुकूल हवकल्प

हो सकता है, बशत््े उसकी सही तरीके से
सफाई की जाए।
हाइडंंेशि-डाइट: शरीर की आंतहरक
सफाई के हलए हाइड््ेशन और राइट भी
काफी रहत्वपूण्ा है। अहिक पानी पीना शरीर
को हरटॉक्स करने रे् रदद करता है और
स्सकन को हेल्दी बनाए रखता है। इसके हलए
नाहरयल पानी, छाछ और ताजे फलो् का
सेवन करे्। तला-भुना और अत्यहिक
रसालेदार भोजन कर खाएं, क्यो्हक यह
शरीर रे् गर््ी बढ्ा सकता है।

यूनरिरी टंंैकंट इंफेकंशि: गर््ी के रौसर रे्
ध्यान ना देने पर रहहलाओ् र्े यूटीआई का
होना भी कॉरन सरस्या है। इसे रोकने के
हलए पय्ााप्त रात््ा रे् पानी हपएं, यूहरन को लंबे
सरय तक रोककर न रखे् और टॉयलेट जाने
के बाद सफाई का सही तरीका अपनाएं। यहद
जलन, दद्ा या बार-बार यूहरन आने जैसी
सरस्या हो, तो तुरंत रॉक्टर से संपक्क करे्।
फंगल इंफेकंशि: पसीने के कारण फंगल
इंफेक्शन, घरौहरयां और एलज््ी हो सकती है्।
हजन अंगो् के आस-पास पसीना ज्यादा होता
है, उस जगह को सखूा रखे् और जर्रत
पड्ने पर एंटी-फंगल पावरर या क््ीर का
इस््ेराल करे्। हबना रॉक्टर की सलाह के
कोई भी दवा न ले्।

सरर सीजन हाइजीन ह् ्पकॉशंस को
नजरअंदाज करने से आगे चलकर कई
सरस्याएं हो सकती है्। इसहलए यहां बताई
गई स्वच्छता आदतो् को जर्र अपनाएं। a

(सीनियर ऑबंसंटेनंंटनशयि और
गायिेकोलॉनजसंट डॉ. मिि गुपंता,
निलंली से बातचीत पर आधानरत)

पनपकता चौहान
प््िकॉशन वैसे तो हर मौसम में फिफिकल हाइिीन के पंंफत अवेयर रहना िरंरी है। लेफकन समर सीिन में इसके

पंंफत और भी अवेयर रहना चाफहए। इस सीिन में कैसे रखें हाइिीन का धंयान, िाफनए।

समर सीजन में ऐसे रखें हाइजीन का धंयान ग

नै्सी गुप्ता
हेयर स्टाइल 
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सफाई कर्मचाररयो् ने रचलरचलाती
धूप रें की सरकार रिरोधी नारेबाजी

हड्ताली कि्मचारियो् ने लघु सरचवालय परिसि िे् धिना रिया

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

ग््ामीण सफाई कम्यचारी यूदनयन
की िड्ताल सोमवार को भी 
जारी रिी। 

िड्ताली कम्यचादरयो् ने लघु
सदचवालय पदरसर मे् धरना िेते
िुए सरकार के दखलाफ जमकर
नारेबाजी की। इस िौरान कम्यचारी

यूदनयन के दजला सदचव संिीप
मारौत ने बताया दक उनकी यि
प््िेशव्यापी िड्ताल 20 मई तक
जारी रिेगी, जबदक 24 और 25
मई को नरवाना मे् कैदबनेट मंि््ी
कृष्ण बेिी के काय्ायलय पर
मिापड्ाव डाला जाएगा, दजसमे्
प् ्िेशभर से िजारो् सफाई
कम्यचारी भाग ले्गे। 

यि दनण्यय ग््ामीण सफाई
कम्यचारी यूदनयन िदरयाणा की
ऑनलाइन राज्य कमेटी बैठक मे्
दलया गया। यूदनयन नेताओ् ने
किा दक दपछले 19 वष््ो् से

ग््ामीण सफाई कम्यचादरयो् का
शोषण िो रिा िै। कम्यचादरयो् को
न स्रायी दकया जा रिा िै और न
िी घोदषत वेतन लागू दकया 
गया िै। 

उनकी प््मुख मांगो् मे् कच््े
कम्यचादरयो् को पक््ा करने, 31
दिसंबर 2025 के उच्् न्यायालय
आिेश लागू करने, 400 की
आबािी पर भत््ी, 26-27 िजार
र्पये वेतन, एक्सग््ेदशया नीदत
और मृतक कम्यचादरयो् के
पदरजनो् को नौकरी िेने सदित
कई मांगे् शादमल िै्। 

झज््र। धरने के दौरान उपस्थथत ग््ामीण सफाई कम्यचारी एवं अन्र संगठनो् के कम्यचारी। फोटो: हररभूिम

िाजार मे् पसरा रहरा है सन्िाटा, दुकािदार परेशाि

कािोबाि पि पड् िही गि््ी की िाि 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

तेज गम््ी की तदपश के चलते बाजार
मे् आई ग््ािको् की कमी के कारण
िुकानिार आजकल मंिे की मार
झेलने को मजबूर िै्। यदि िोपिर के
समय बाजार का िौरा दकया जाए तो
विां सन्नाटा पसरा नजर आता िै।
िुकानिारो् का किना िै दक बाजार
मे् ग््ािक ना के बराबर आ रिा िै
दजस कारण िुकानिारो् के व्यापार
पर इसका प््भाव दिखाई िेता िै।

यदि िुकानिारो् की माने तो अब
केवल सुबि व शाम के समय िी
रोडी बिुत िुकानिारी िो पाती िै

दजससे बामुल्शकल िुकान व लेबर
का खच्ाय दनकलता िै। चािे खाद््
पिार््ो् की िुकान िो, वस््््ो् या दफर

सौ्िय्यप््साधन की सभी िुकानिार
लगभग पूरा दिन ग््ािको् के इंतजार
मे् बैठे रिते िै्। िुकानिारो् का किना
िै दक कई बार ऐसा भी िोता िै जब
िोपिर तक बोिनी तक निी् िो
पाती। तेज गम््ी के कारण लोग धूप
मे् दनकलने से बचते िै्। उधर,
सोमवार को भी दिनभर गम्य िवाएं
चलती रिी। दजसके कारण दिनभर
जनजीवन प््भादवत रिा। सोमवार
को अदधकतम तापमान 44 दडग््ी
सेल्लसयस और न्यूनतम तापमान 31
दडग््ी सेल्लसयस िज्य दकया गया।
दवशेषज्् आगामी दिनो् मे् भी
तापमान मे् बढ्ोतरी िोने की
संभावना जता रिे िै।

झज््र। दोपिर के समर पुराना बस अड््ा माग्य पर पसरा सन्नाटा। फोटो: हररभूिम

एडीसी िे समाधाि नशनवर मे्
लोगो् की सुिी् समस्याएं

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमवार को आयोदजत दजला
स््रीय समाधान दशदवर मे् एडीसी
जगदनवास ने लोगो् की समस्याओ्
को सुना और संबंदधत दवभागीय
अदधकादरयो् को समस्याओ् के जल्ि
समाधान के दनि््ेश दिए। उन्िो्ने
किा दक समाधान दशदवर सरकार
की जनदितकारी पिल िै, दजसका

उद््ेश्य आमजन की समस्याओ् का
एक िी स्रान पर त्वदरत एवं पारिश््ी
समाधान सुदनद््ित करना िै। उन्िो्ने
अदधकादरयो् को दनि््ेश दिए दक
प््त्येक दशकायत का समयबद््,
संवेिनशील एवं संतोषजनक
दनपटारा दकया जाए, तादक नागदरको्
का प््शासन पर दवश््ास और मजबूत
िो। समाधान दशदवर मे् आधा िज्यन
से ज्यािा दशकायते् पंजीकृत की गई।

एसडीएम िेरी िे समस्या का
समाधाि करिे के नदए निद््ेश

हरिभूरि न्यूज:बेिी 

उपमंडल प््शासन द््ारा सोमवार
को आयोदजत समाधान दशदवर मे्
एसडीएम रेणुका नांिल ने
नागदरको् की दशकायते् सुनी् और
संबंदधत  अदधकादरयो् को जर्री
दनि््ेश दिए। उन्िो्ने किा दक
समाधान दशदवर सरकार की एक

मित्वपूण्य पिल िै, दजसका उद््ेश्य
िै दक नागदरको् की समस्याओ् का
दनवारण उनके घर द््ार के समीप
िी त्वदरत गदत से िो। उन्िो्ने किा
दक प््त्येक दशकायत का समाधान
दशकायतकत्ाय की संतुद््ि के सार
दकया जाना चादिए और दकसी भी
प््कार की लापरवािी बि्ायश्त निी्
की जाएगी।

n कम्यचारररो् को न स्थारी
रकरा जा रहा है और न ही
घोरित वेतन लागू रकरा गरा

झज््र। बैठक के दौरान रोडवेज कम्यचारी नारेबाजी करते िुए। फोटो: हररभूिम

झज्र्। हररयाणा रोडिजे िक्कस्ि यूरनयन रडपो की बठैक सोमिार को रडपो प्ध्ान
निीन माजरा की अधय्क्त्ा मे ्आयोरजत हईु। बठैक का सचंालन सरचि रदनशे द््ारा
रकया गया। बठैक मे ्रनण्िय रलया गया रक 24 मई को अबंाला सस्ित पररिहन मतं््ी
क े आिास पर रोडिजे कम्िचारी मास डपेटुशेन और प्द्श्िन करते हुए कच््े
कम्िचाररयो् को पक््ा करन ेकी मांग सबंधंी यारचका फॉम्ि िरिाकर मतं््ी को सौप्े
जाएगं।े बठैक मे ्कम्िचाररयो् ने पररिहन रििाग क ेरनजीकरण का रिरोध करत ेहुए
कहा रक रििाग को रनजी हािो ्मे ्सौप्न ेकी तयैारी क ेसाि श्र्मक अरधकारो ् म्े
कटौती की जा रही ह।ै बठैक मे ्यरूनयन सदसय्ो ्द््ारा रििाग मे ्10 हजार नई बसे्
शारमल करन,े एचकेआरएन ि अन्य कचे्् कम्िचाररयो् को पक््ा करने, केिल
सि्ायी ित््ी करन,े चालक-पररचालको ् ि रलरपको् का ितेनमान बढ्ान,े बोनस
िगुतान, अरज्ित अिकाश, पदोनन्रत, रार््त ठहराि ित््ा और कम्िचाररयो् की सरुक््ा
स ेजुड् ेमुद््ो ्पर चच्ाि की गई। इसक ेअलािा मई-जनू मे ्यूरनयन सदसय्ता अरियान
चलान े का िी रनण्िय रलया गया। इस मौक े पर ररिदं् ् रबगोिा, दलजीत कनह्लेी,
रिनोद, नरेद्् ्रसहं और सतबीर सरहत अनय् िी उपसस्ित रह।े

लंनिर मांगो् को लेकर रोडवेज कम्थचारी करे्गे प््दश्थि

n दुकान एवं लेबर खच्य
रनकालना हो रहा मुश्ककल

झज््र। समाधान हिहवर मे् लोगो् की हिकारते् सुनते िुए एडीसी जगहनवास।

डीसी िे सीएम नवंडो काय्थक््म की समीक््ा की
झज््र। सीएम रिंडो प््देश सरकार का फ्लैगरशप प््ोग््ाम है और मुख्यमंत््ी नायब
रसंह सैनी समय समय पर काय्िक््म की समीक््ा करते ह्ै। ऐसे म्े अरधकारी सीएम
रिंडो पोट्िल पर प््ाप्त रशकायतो् का रनध्ािररत समयािरध मे् रनपटान करना
सुरनर््ित करे्। यह रनद््ेश डीसी स्िस्पनल ररिंद्् पारटल ने सोमिार को अरधकाररयो्
की बैठक मे् सीएम रिंडो, एसएमजीटी पोट्िल से प््ाप्त रशकायतो् की समीक््ा करते
हुए रदए। उन्हो्ने सिी रििागो् के नोडल अरधकाररयो् को रनद््ेश देते हुए कहा रक
इन रशकायतो् के समाधान की ऑनलाइन प्लेटफाम्ि पर एटीआर जर्र अपलोड
करे्। उन्हो्ने सीएम रिंडो ि एसएमजीटी पोट्िल की क््मिार समीक््ा की।

बेरी। समाधान हिहवर मे् लोगो् की समथ्राएं सुनते िुए एसडीएम रेणुका नांदल।

प््नरभा सम्माि समारोह मे् नवद््ान्रथयो् को नकया सम्मानिर

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शिीि नायब सूबेिार रदवंद्् जाखड्
राजकीय वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय
साल्िावास मे् सोमवार को प््दतभा
सम्मान समारोि का आयोजन दकया
गया। समारोि के िौरान िसवी् व
बारिवी् कक््ा मे् दवद््ालय मे् प््रम,
द््दतीय व तृतीय स्रान िादसल करने
वाले दवद््ाद्रययो् को प््ाचाय्य कमल
दसंि द््ारा सम्मादनत दकया गया।
बारिवी् कक््ा मे् दवद््ालय की छाि््ा
िेमा ने 430 अंक लेकर प््रम स्रान,
मुस्कान 426 अंको् के सार द््दतीय
तरा छाि््ा खुशी को 417 अंको् के

सार दवद््ालय तृतीय स्रान िादसल
करने पर सम्मादनत दकया गया। िसवी्
कक््ा मे् प््रम स्रान प््ान्त करने वाली
कोमल, िूसरा स्रान िादसल करने

वाला छाि्् मयूर शम्ाय व तीसरा स्रान
िादसल करने वाले िेवांशु डाबला को
सम्मादनत दकया गया। प््वक्ता नरे्द््
कुमार व रामदनवास ने दवद््ाद्रययो् के

शत-प््दतशत पदरणाम पर दशक््को् व
अदभभावको् को बधाई िेते िुए
िोनिार दवद््ाद्रययो् के उज्््वल
भदवष्य की कामना की। 

n शहीद नारब सूबेदार ररवंद्् जाखड्
राजकीर रवद््ालर साल्हावास मे्
समारोह का आरोजन

झज््र। िोनिार छात््ा को चांदी का हसक््ा देकर सम्माहनत करते िुए इहतिास प््वक्ता डॉ. िहरओम खनगवाल। फोटो: हररभूिम

तबीयत बबगड्ने से
कम्मचारी की मौत

बहादुरगढ्। एमआईई पाट्य बी मे्
ल्सरत एक कंपनी म्े तबीयत
दबगड्ने से कम्यचारी की मौत िो
गई। ह्ियाघात से मौत की आशंका
िै। असल पुद््ि पोस्टमाट्यम दरपोट्य
से िोगी। मृतक की पिचान करीब
46 वष््ीय डालचंि के र्प मे् िुई
िै। मूलत: उत््र प््िेश से रा और
दिल्ली की कच््ी कॉलोनी मे् रिता
रा। यिां एमआईई ल्सरत एक
कंपनी मे् काम करता रा। सोमवार
को ड््ूटी पर आया रा। इसी िौरान
काम करते वक्त अचानक तबीयत
दबगड् गई। अस्पताल लेकर गए तो
दचदकत्सको् ने मृत घोदषत कर
दिया। चौकी प््भारी संिीप कुमार
का किना िै दक पोस्टमाट्यम
कराया जा रिा िै। पोस्टमाट्यम
दरपोट्य से मौत के कारणो ्की पुद््ि
िो सकेगी।

डीसी िे मकाि सूचीकरण
सव््े काय्थ निध्ाथनरर समयावनध
मे् पूरा करिे के नदए निद््ेश 

झज््र। डीसी एवं प््धान जनगणना
अदधकारी स्वल्ननल रदवन्द्् पादटल ने
किा दक जनगणना िेश की मित्वपूण्य
प््शासदनक प््द््कयाओ् म्े से एक िै और
इससे प््ान्त आंकडो् से भदवष्य के दलए
दवकास की योजनाएं बनती िै्,जनगणना
काय्य म्े लगे सभी प््गणक ,सक्कल
सुपरवाइजर इस काय्य को ध्यानपूव्यक
पूरा करे्।

यि काय्य िर िाल मे् 30 मई तक पूरा
िोना चादिए। उन्िो्ने किा दक दजला मे्
जनगणना का काय्य पूरी दजम्मेिारी और
सुव्यवल्सरत ढंग से लगातार आगे
बढ्ाया जा रिा िै। सभी चाज्य
अदधकादरयो् द््ारा दनयदमत र्प स ेफील्ड
मे् पिुंचकर मकान सूचीकरण काय्य का
दनरीक््ण दकया जा रिा िै तादक
जनगणना का काय्य तय समय 
सीमा के भीतर प््भावी तरीके से पूरा
दकया जा सके।

एचपीवी को लेकर संस्कारम
स्कूल मे् फैलाई जागर्कता

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

संस्कारम इंटरनेशनल स्कूल पाटौिा
मे् एचपीवी वैक्सीन को लेकर
जागर्कता काय्यक््म का आयोजन
दकया गया। काय्यक््म मे् एचपीवी से
िोने वाली बीमादरयो् व वैक्सीन के
संबंध मे् जानकारी िी गई। प््ाचाय्ाय
श््ेता कौदशक ने बताया दक काय्यक््म
की अध्यक््ता दवद््ालय के चेयरमैन
डॉ. मदिपाल यािव ने की। स्वास्थ्य
दवशेषज््ो् ने बताया दक एचपीवी एक

सामान्य वायरस िै, जो कई प््कार
के संक््मण का कारण बन सकता
िै। समय पर जागर्कता और
वैक्सीनेशन से इससे बचाव संभव
िै। एचपीवी वैक्सीन शरीर को
वायरस से सुरक््ा िेने म्े मिि करती
िै और स्वास्थ्य संबंधी गंभीर

समस्याओ् के खतरे को कम कर
सकती िै। 

चेयरमैन डॉ. मदिपाल यािव ने
किा दक इस प््कार के काय्यक््म
समाज मे् सिी जानकारी पिुंचाने
और लोगो् को जागर्क बनाने म्े
मित्वपूण्य भूदमका दनभाते ि्ै।

झज््र। कार्यक््म मे् उपस्थथत हिक््को् व हवद््ाह्थयरो् को एचपीवी वैक्सीन बारे
जानकारी देते िुए थ्वाथ्थ्र हविेषज््।  फोटो: हररभूिम

n कार्यक््म मे् एचपीवी से होने
वाली बीमारररो् व वैक्सीन
के संबंध मे् जानकारी दी 

झज््र। रजले मे् एचपीिी िैक्सीनेशन अरियान को लेकर
स्िास्थ्य एिं रशक््ा रििाग द््ारा व्यापक जागर्कता
अरियान चलाया जा रहा है। रसरिल सज्िन डॉ. मंजू
कारदयान ने बताया रक अरियान के अंतग्ित रजले के
सरकारी और रनजी रिद््ालयो् मे् पेरे्ट्स मीरटंग का
आयोजन कर अरििािको् को एचपीिी िैक्सीन के महत्ि
से अिगत कराया जा रहा है। अरियान का उद््ेश्य
रकशोररयो् को िरिष्य मे् होने िाले सि्ािइकल कै्सर समेत
अन्य गंिीर बीमाररयो् से सुरर््कत करना है। इसी क््म मे्
सोमिार को पीएमश््ी राजकीय िररष्् माध्यरमक रिद््ालय
दुजाना मे् अरििािको् के साि हुई बैठक मे् सीएमओ डॉ.
मंजू कारदयान ने कहा रक एचपीिी िैक्सीन बेरटयो् के

सुरर््कत िरिष्य की सुरक््ा किच है। समय पर लगाया गया
टीका सि्ािइकल कै्सर से बचाि मे् बेहद प््िािी है तिा
अरििािको् को रकसी िी अफिाह पर ध्यान नही् देना
चारहए। रजला रकशोर स्िास्थ्य काउंसलर संदीप कुमार
जांगड्ा ने बताया रक स्िास्थ्य रििाग स्कूलो् और समुदाय
स््र पर लगातार जागर्कता गरतरिरधयां चला रहा है,
तारक अरधक से अरधक बच््ो् तक इस अरियान का लाि
पहुंच सके। 15 िष्ि से पहले एचपीिी टीकाकरण करिाने
से कई प््कार के क्ैसर से बचाि संिि है। इस मौके पर
पीएचसी इंचाज्ि डॉ. गुलशन, प््ाचाय्ि रामिीर, एलएचिी
सुनीता, एएनएम अनीता, एमपीएचडब्ल्यू अंरकत कुमार,
आशा िक्कर सुमन सरहत अन्य िी उपस्सित रहे। 

एचपीवी वैक्सीिेशि अनभयाि िेनटयो् को कै्सर से िचािे की नदशा मे् िड्ा कदम: सीएमओ

नशमला रक जाएगी रोहरक रोडवेज की िस
रोहतक। पिाड्ी पय्यटन स्रल दशमला जाने वाले याद््ियो् के
दलए राित भरी खबर िै। जनदित को ध्यान मे् रखते िुए
िदरयाणा राज्य पदरविन रोितक ने रोितक से दशमला के बीच
सीधी बस सेवा शुर् करने का दनण्यय दलया िै। यि बस सेवा
मंगलवार से दनयदमत र्प से संचादलत की जाएगी। लंबे समय
से याद््ियो् की ओर से सीधी बस सेवा की मांग की जा रिी री,
दजसे अब पदरविन दवभाग ने पूरा कर दिया िै। नई सेवा शुर्
िोने से याद््ियो् को चंडीगढ् या कालका मे् बार-बार बस बिलने
की परेशानी से राित दमलेगी। िदरयाणा राज्य पदरविन रोितक
के मिाप््बंधक नवीन कुमार की ओर से जारी आिेशो् के
अनुसार, बस का संचालन प््दतदिन दकया जाएगा। बस रोितक
बस स्टै्ड से सुबि 10:05 बजे रवाना िोगी और चंडीगढ् व
कालका िोते िुए दशमला पिुंचेगी। विी् वापसी मे् यि बस
अगले दिन सुबि 07:00 बजे दशमला से रोितक के दलए
चलेगी। दवभाग के अनुसार यि बस कुल 373 दकलोमीटर की
िूरी तय करेगी।पदरविन दवभाग ने बस का दकराया प््दत याि््ी
581 र्पये दनध्ायदरत दकया िै। अदधकादरयो् का किना िै दक यि
दकराया िूरी और पिाड्ी माग्य को िेखते िुए तय दकया गया िै।
बस सेवा शुर् िोने से न केवल पय्यटको् बल्लक नौकरीपेशा
लोगो्, छाि््ो् और व्यापादरयो् को भी काफी सुदवधा दमलेगी। गम््ी
के मौसम मे् बड्ी संख्या मे् लोग दशमला का र्ख करते िै्। ऐसे
मे् सीधी बस सेवा याद््ियो् के दलए आरामिायक और दकफायती
दवकल्प सादबत िोगी।

एमडीयू िे िीटेक परीक््ाओ्
की नरनरयो् म्े नकया

संशोधि, िई डेटशीट जारी
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय (एमडीयू), रोहतक ने
इंजीरनयररंग पाठ््क््मो्  की बीटेक
परीक््ाओ् की रतरियो् मे् संशोधन
करते हुए नई डेटशीट जारी की है।
रिश््रिद््ालय परीक््ा रनयंत््क प््ो
राहुल ऋरष ने बताया रक कुछ रिषयो्
की  परीक््ाएं रतरि टकराि और
संशोधन के कारण पुनर्निध्ािररत की
गई है्। परीक््ा  रनयंत््क ने बताया रक
बीटेक छठे सेमेस्टर (जी स्कीम) मे्
पािर रसस्टम  प््ोटेक्शन (ईई) तिा
र् ्पंरसपल्स ऑफ रोबोरटक्स
(रोबोरटक्स एंड आर्टिरफरशयल
इंटेरलजेस्) की परीक््ा, जो पहले 19 ि
21 मई को प््स््ारित िी, अब 26 जून
2026 को आयोरजत होगी। िही्
कन्िे्शनल एंड ररन्यूएबल एनज््ी
ररसोस््ेज की  परीक््ा, जो 11 जून को
होनी िी, अब 27 जून 2026 को
आयोरजत की जाएगी। 

एक मां की देखभाल निस्वार्थ
और नििा शर्थ होरी है : धिखड्

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

एचआर ग््ीन फील्ड स्कूल मे् मातृ
दिवस के उपलक्््य मे् काय्यक््म का
आयोजन दकया गया। स्कूल
संचालक दवकास धनखड् व
प््ाचाय्य मोदिंद्् दसंि गुदलया ने मां

सरस्वती की प््दतमा के समक्् िीप
प््ज्््वदलत करते िुए काय्यक््म की
शुर्आत की। उन्िो्ने किा दक मातृ
दिवस माताओ् के प््ेम और
बदलिानो् का सम्मान करने का
दिन िै। एक मां की िेखभाल
दनस्वार्य और दबना शत्य िोती िै।

वि िमे् प््दतदिन दसखाती िै्, िमारा
समर्यन करती िै् और िमे् प््ेदरत
करती िै्। इस िौरान दवद््ाद्रययो् के
सार-सार काय्यक््म मे् पिुंची
मदिला अदभभावको् के दलए भी
दवदभन्न खेल गदतदवदधयो् का
आयोजन दकया गया। 

झज््र। अपने बच््ो् के साथ मंच पर उपस्थथत महिला अहििावक।  फोटो: हररभूिम



हरिभूरम नंयूज:बहादुिगढ़

बारहवी् पास करने के साि ही स्कूली रशक््ा पूरी कर
चुके रवद््ाि््ी अब कॉलेज मे् अपना पहला कदम
रखने के रलए बेकरार है्। सत्् 2026-27 के रलए
जहां रदल्ली रवश््रवद््ालय मे् एडरमशन के रलए
सीयूईटी की परीक््ा 11 मई से आरंभ हो चुकी है।
वही् महर्षस दयानंद रवश््रवद््ालय मे् प््वेश को
लेकर 7 मई से ऑनलाइन पंजीकरण जारी है।
कॉलेज मे् प््वेश को लेकर झज््र रजले के 12
हजार रवद््ाि््ी उत्सारहि है्। बहादुरगढ-बादली के 6
कॉलेजो् म्े स्नािक की 3380 सीटे् उपलल्ि है्।
एडरमशन के रलए 31 मई िक आवेदन हो्गे। 

बिा दे् रक झज््र रजले म्े कुल 7
हजार 103 रवद््ार्िसयो् ने हररयाणा
रवद््ालय रशक््ा बोड्स से 12वी् की

परीक््ा दी िी और करीब 6 हजार
छात््ो् ने सीबीएसई से 12वी् के परीक््ा दी

िी। जबरक कुल रमलाकर 12 हजार से
अरिक परीक््ाि््ी उत््ीण्स हुए है्। जबरक बहादुरगढ के
राजकीय महारवद््ालय मे् 980 सीटे् है्। राजकीय

मरहला महारवद््ालय मे् 500, छारा के राजकीय
महारवद््ालय मे् 540, जसौरखेडी के राजकीय
महारवद््ालय म्े 160, बादली के राजकीय
महारवद््ालय मे् 640 और बहादुरगढ के वैश्य आय्स
कन्या महारवद््ालय मे् 560 सीट्े उपलल्ि है्। बेशक
12वी् उत््ीण्स करने वाले रवद््ार्िसयो् की संख्या इससे
काफी अरिक होने के कारण दारखले को लेकर इस
बार भी मारामारी रहेगी।

वैश्य कॉलेज की त््पंतसपल डॉ. राजवंिी शम्ाा ने बिाया तक छात््ाएं िय समय
के भीिर रतजस्ट््ेशन, दस््ावेज अपलोड और सुरार की प््त््िया पूरी करे्,
िातक एडतमशन मे् तकसी प््कार की तदक््ि न आए। छात््ाओ् की मदद के
तलए हेल्पडेस्क भी स्िातपि तकया गया है।

िबि संक़़ेप
िोखहत के माता-खपता का
खकया अखभिंदि
बहादुरगढ़। सैरनक पब्ललक स्कूल
के पूव्स छात्् रोरहि अहलावि ने
लंदन मे् आयोरजि टीसीएस
मैरािन मे् शानदार प््दश्सन करिे हुए
रवश्् ररकॉड्स का रहस्सा बने। इस
खुशी मे् स्कूल प््िानाचाय्स बीएल
भारद््ाज ने रोरहि के रपिा सुरेश
अहलावि व मां करविा देवी का
अरभनंदन रकया। रोरहि ने 40
रकलोमीटर मैरािन को लगभग 6
घंटे म्े पूण्स कर अपनी मेहनि,
लगन और दृढ् संकल्प का पररचय
रदया। भारद््ाज ने बिाया रक रोरहि
अहलावि बहादुरगढ् के ऐसे
प््रिभाशाली युवाओ् म्े से एक है्,
रजन्हो्ने रवदेश मे् रहकर भी अपने
देश और क््ेत्् का गौरव बढ्ाया है।
खशव मंखदि मे़ भ़ेट 
खकया वाटि कूलि 
बहादुरगढ़। बामड्ोली के मूल
रनवासी मंजीि पाराशर ने लाइनपार
के हरर नगर मे् देवीदत्् बगीची
ब्सिि रशव मंरदर पररसर मे् ठंडा
पानी उपलल्ि करवाने के रलए
वाटर कूलर भे्ट रकया। इस मौके
पर पाष्सद पालेराम शम्ास, कम्सवीर
शम्ास, रमेश देशवाल, सिीश
कौरशक, उमेश कौरशक, देबू,
राजीव वत्स, संजय शम्ास,
कमलजीि आरद मौजूद रहे।
पालेराम शम्ास ने भी मंरदर सरमरि
को 21 हजार र्पए भे्ट रकए। 

िोहतक, मंगलवाि 19 मई 2026
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स़थािीय संस़किण के 
अऩदि के पृष़़ पि

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठकों को अखबाि रमलने में रकसी भी पंंकाि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि में कोई अनंय अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नमंबिों पि समंपकंक

किें या वंहाटंसअप किें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बहादुरगढ़-बादली के 6 कॉलेजों में 3380 सीटों पर एडममशन के मलए 31 तक होंगे आवेदन

मिशन एडमिशन : झज़़र जिले के
12000 जिद़़ाऱ़ी दाजिल ेको तैयार

पूर्व वरधायक जून ने की बढ़ी
कीमते् रापस लेने की मांग

बहादुरगढ़। पूव्स रविायक राजे्द्् रसंह
जून का कहना है रक लगािार बढ्िी
महंगाई ने आम आदमी की
कमर िोड् दी है और के्द््
सरकार जनिा को राहि
देने मे् पूरी िरह रवफल
सारबि हो रही है। पेट््ोल
और डीजल के दामो् म्े
एक साि की गई बढ्ोिरी
का सीिा असर आम जनिा
की जेब पर पडे्गा। पररवहन
महंगा होने से खाने-पीने की वसु््ओ्,
सब्लजयो्, दूि, राशन और रोजमर्ास के
सामान के दाम भी बढ्े्गे। उन्हो्ने

आरोप लगाया रक भाजपा सरकार
केवल बड्े उद््ोगपरियो् को फायदा

पहुंचाने मे् लगी हुई है। गरीब,
रकसान, मजदूर, कम्सचारी

और मध्यम वग्स लगािार
आर्िसक बोझ झेल रहा
है। कांग््ेस जनिा की
आवाज उठािी रहेगी

और महंगाई के रखलाफ
सड्क से लेकर सदन िक

संघष्स करेगी। उन्हो्ने के्द् ्
सरकार से िुरंि पेट््ोल-डीजल की
कीमिे् वापस लेने और आम जनिा
को राहि देने की मांग की।

श़़द़़ालुओ़ िे खकया दीपदाि
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लाइनपार ब्सिि इस्कॉन मंरदर मे् 17 मई से
पुर्षोत््म मास महोत्सव शुर् हो गया। इस
रवशेष आध्याब्तमक माह के दौरान हर रोज
शाम को मंरदर मे् दीपदान काय्सक््म होगा।
इसी के िहि सोमवार शाम को मंरदर मे्
काफी संख्या मे् श््द््ालु जुटे। रािा, कृष्ण
की पूजा अच्सना कर लोगो् ने शीश

झुकाकर मन्नि मांगी। वक्िाओ् ने
श््द््ालुओ् को दीप दान ििा पुर्षोत््म
मास का महत्व समझाया। उन्हो्ने कहा रक
यह मास रहंदू िम्स मे् अत्यंि पुण्यदायी
होिा है। इन रदनो् म्े दीप दान, िुलासी की
सेवा, िार्मसक ग््ंिो् का अध्ययन,
ब््ह्ममुह्सूि मे् स्नना, गो सेवा, अन्न दान व
मंरदर रनम्ासण मे् सहयोग आरद फलदायी
सारबि होिे ह्ै।
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गांव नूना माजरा का राजकीय कन्या
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय शहर के
नामचीन रनजी स्कूलो् को भी पछाड्
रहा है। यहां की छात््ाओ् ने 12वी् कक््ा
की बोड्स परीक््ाओ् म्े 98 मे् से 68 मेररट
हारसल की। जबरक 10वी् की बोड्स
परीक््ा मे् स्कूल की 60 मे् से 36
छात््ाओ् ने मेररट सूची मे् स्िान 
हारसल रकया।

नूना माजरा के राकवमारव का बोड्स
परीक््ा पररणाम शानदार रहा। दोनो्
कक््ाओ् का शि-प््रिशि पररणाम रहा।
कक््ा 12वी् म्े भावना ने 94.2 प््रिशि
अंको् के साि प््िम स्िान, भावना ने
94 प््रिशि के साि र््दिीय स्िान
दीरपका ने 93.40 फीसद अंको् के 
साि िृिीय स्िान हारसल रकया।
रवज््ान संकाय मे् खुशी ने 90.6
प््रिशि अंको् के साि पहला, रहमांशी
ने 86.8 फीसद के साि दूसरा ििा
स्नेहा व खुशी 86.4 फीसद अंको् के
साि िीसरा स्िान पाया। वारणज्य

संकाय मे् 90.4 प््रिशि के साि िरनषा
प््िम, 88.4 परसे्ट के साि रररिका
र््दिीय और 85.6 प््रिशि के साि
काजल िृिीय स्िान पर रहा। दसवी्
कक््ा मे् 95 प््रिशि के साि साक््ी
प््िम, 91.2 फीसद के साि मान्या

र््दिीय ििा 90.6 प््रिशि अंको् के
साि खुशबू िृिीय स्िान पर रही। 

र््पंरसपल पूनम मक््ड् ने बिाया
रक यहां रनजी रवद््ालयो् की िज्स पर
छात््ाओ् को रशक््ा दी जा रही है। सभी
रशक््को् की कडी मेहनि और लगन की

बदौलि यह रवद््ालय अन्य सरकारी
स्कूलो् के रलए प््ेरणा का स््््ोि बन गया
है। छात््ाओ् ने भी लगन से रशक््ा ग््हण
की। खेल समेि अन्य गरिरवरियो् को
भी बढावा रदया गया है। अरिकाररयो् व
ग््ामीणो् ने भी भरपूर सहयोग रदया। 

पाष़सदो़ िे की खवधायक से मुलाकात, खवकास काय़ासे़ पि चच़ास 
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सोमवार को पाष्सदो् ने रविायक राजेश जून से
उनके काय्ासलय पर मुलाकाि की। इस दौरान
पाष्सदो् ने रविायक राजेश जून के साि अपने-
अपने वाड््ो् की समस्याओ् व रवकास काय््ो्
को लेकर रवस््ार से चच्ास की। रविायक ने
सभी समस्याओ् को गंभीरिा से सुनिे हुए कहा
रक जनिा से जुड्े हर मुद््े का समािान
प््ािरमकिा के आिार पर कराया जाएगा।

बैठक के दौरान पाष्सद अशोक शम्ास,
सत्यप््काश रछकारा, रवशाल गग्स, रबजे्द््
दलाल, सरचन दलाल, राजेश मकड्ौली,

अश््नी शम्ास, हररमोहन िाकरे, अरनल 
रसंगल, योगेश िनखड्, पवन रोरहल्ला,

रसकंदर आरद ने वाड््ो् मे् पेयजल, 
सड्क, सफाई, रबजली ििा अन्य मूलभूि
सुरविाओ् से जुड्ी समस्याओ् को रविायक के
समक्् रखा। 

रविायक राजेश जून ने कहा रक भाजपा
सरकार का उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत््ो् के साि-साि
बहादुरगढ् शहर के सभी वाड््ो् मे् बेहिर
मूलभूि सुरविाएं उपलल्ि कराना है।
रविायक ने कहा रक सभी 31 वाड््ो् के रलए
एक-एक करोड् र्पये के रवकास काय्स 
करवाए जाएंगे। 

सोमवार को काय्ासलय मे् रविायक ने
जनसमस्याएं भी सुनी। रविायक ने संबंरिि
अरिकाररयो् को रनद््ेश देिे हुए कहा रक लोगो्
की समस्याओ् का जल्द से जल्द समािान
सुरनर््िि रकया जाए।

शेर् क्लातसक एनपीसी चै्तपयनतशप
मे् तनशांि जून ने जीिे दो गोल्ड मेडल 
बहादुरगढ़़। उत््राखंड मे् हुई शेर् क्लारसक एनपीसी
ररजनल्स मे् बहादुरगढ् के नूना माजरा गांव का रनशांि
जून छाया रहा। कड्ी मेहनि और बेहिरीन प््दश्सन के
बल पर रनशांि ने चै्रपयनरशप मे् 2 गोल्ड मेडल हारसल
रकए। उसकी सफलिा पर पररजनो्, सािी रखलार्डयो्
और खेल प््ेरमयो् ने खुशी जिाई है। गि 17 मई को यह
आयोजन हुआ िा। काफी प््रिभावान रखलार्डयो् ने
इसमे् भाग रलया। बहादुरगढ् के गांव नूना माजरा के
रनवासी रनशांि जून पुत्् वीरे्द्् रसंह जून ने मेन्स
क्लारसक रफरजक क्लास-ए ििा ओवरऑल क्लारसक
रफरजक मे् 2 गोल्ड मेडल जीिे। यह िीसरा ऐसा मौका
है, जब रनशांि ने बड्े स््र की इस प््रियोरगिा मे् 2 गोल्ड
जीिे है्। ररसलदार जय लाल साहब के परपौिे रनशांि
की इस उपलब्लि पर गांव के लोगो ् ने खुशी जिाई है।
रनशांि का कहना है रक रवश्् स््र पर होने वाली
प््रियोरगिाओ् म्े देश के रलए मेडल जीिना उसका
लक्््य है। इसके रलए वह जी िोड् प््यास कर रहा है। 

महख़षस दयािंद
खवश़़खवद़़ालय मे़

प़़वेश को लेकि 7
मई से ऑिलाइि

पंजीकिण जािी

बीए 400
बीकॉम 80
बीए तजओग््ाफी ऑनस्ा 40
बीएससी लाइफ साइंस 20
बीएससी तफतजकल साइंस 40
बीएससी केमेस्ट््ी ऑनस्ा 60

बादली कॉलेज की पूनम
गुतलया ने बिाया तक एडतमशन
के तलए आरार काड्ा, पतरवार
पहचान पत््, तरहायशी प््माण
पत््, आय प््माण पत््, एबीसी
आईडी, जाति प््माण पत््, बै्क
पासबुक, पासपोट्ा फोटो, एंटी
रैतगंग प््माण पत््, शैक््तणक
प््माण पत्् अतनवाय्ा है।

िाजकीय कॉलेज बादली (640)

बीए (मॉत्नि्ग) 320
बीए (इवतनंग) 200
बीसीए 60
बीबीए 40
बीकॉम 180
बीएससी लाइफ साइंस 60
बीएससी तफतजकल साइंस 120

राजकीय कॉलेज बहादुरगढ़
के नोडल अफसर कमल
कुमार रंगा ने बिाया तक 7
मई से ऑनलाइन रतजस्ट््ेशन
शुर् हो चुका है। छात्् 31 मई
िक ऑनलाइन पोट्ाल पर
पंजीकरण कर सकिे है्।
आवेदन फॉम्ा मे् सुरार 1 जून
िक तकया जा सकेगा। 

िाजकीय कॉलेज बहादुिगढ (980)

बीए 240
बीकॉम 60
बीएससी लाइफ साइंस 80
बीएससी तफतजकल साइंस 80
बीए तफतजकल एजुकेशन 80

छारा कॉलेज की
काय्ावाहक त््पंतसपल
अनीिा दलाल के अनुसार
पात्् अभ्यत्िायो् की मेतरट
सूची के तलए प््ारंतभक
तलस्ट 8 जून को जारी
होगी। प््िम चरण मे् पहली
मेतरट सूची 10 जून और

अंतिम 11 जून को जारी होगी। फीस जमा करने
की तिति 12 से 15 जून िय की गई है।

िाजकीय महाखवद़़ालय छािा (540)
बीए 280
बीकॉम 120
बीएससी लाइफ साइंस 20
बीएससी तफतजकल साइंस 80

राजकीय मतहला कॉलेज
बहादुरगढ़ के नोडल
अफसर मेहर तसंह ने
बिाया तक सभी आवेदको्
की सूची 2 जून को जारी की
जाएगी, तजसम्े आपत््ियां
भी बिाई जाएंगी। तफर 6
जून िक कॉलेजो् की ओर
से दस््ावेजो् का सत्यापन
और छात््ो् की ओर से

आपत््ियां को ठीक तकया जाएगा। 

िाजकीय मखहला महाखवद़़ालय (500)

बीए 160
जसौरखेड्ी कॉलेज की डॉ.
सुनैना गुतलया ने बिाया तक
त््ििीय चरण मे् मेतरट सूची 16
व 17 जून को जारी होगी और
फीस जमा करने की तिति 18
से 22 जून तनर्ाातरि है। िृिीय
चरण मे् शेष सीटो् के तलए 24
जून को तफतजकल
काउंसतलंग होगी। 

िाजकीय कॉलेज जसौििेिी (160)

बीए 160
बीकॉम 160

बीएससी लाइफ साइंस 60
बीसीए 180

वैश़य आय़स मखहला महाखवद़़ालय (560)

झज््र जिले मे् कुल 7 हिार 103
जिद््ाज्थियो् ने हजरयाणा जिद््ालय

जिक््ा बोर्ि से 12िी् की परीक््ा दी थी
और करीब 6 हिार छात््ो् ने

सीबीएसई से 12िी् के परीक््ा दी थी।
िबजक कुल जमलाकर 12 हिार से

अजिक परीक््ाथ््ी उत््ीण्ि हुए है्

फाउंडेशन स्कूल मे् योग
के प््ति तकया जागर्क

बहादुरगढ़। सोमवार को फाउंडेशन पब्ललक स्कूल मे् छठी कक््ा के छात््ो्
को योग के रलए प््ेररि रकया गया। स्कूल रनदेशक हष्सदीप राठी और
प््िानाचाय्ास मोरनका राठी ने योग का महत्््व बिाया। उनके अनुसार इससे
शारीररक, मानरसक और आध्याब्तमक लाभ रमलिे है्। कक््ा छठी के छात््ो्
ने नृत्य और करविा के माध्यम से योग का महत्व रेखांरकि रकया।
रवद््ार्िसयो् ने योग करने का प््ण रलया और कहा रक वे दूसरो् को भी योग
अपनाने के रलए प््ेररि करे्गे।

ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ के साथ-साथ बहादुिगढ़ शहि के सभी वाऱ़ो़ म़े बेहति मूलभूत सुखवधाएं उपलब़ध किािा सिकाि का उद़़ेश़य 

बहादुरगढ़। खवधायक राजेश जून को फूलो् का गुलदस््ा भे्ट करते पार्तद। फोटो: हजरभूजम

सभी 31 वार््ो् के लिए एक-
एक करोड् र्पये के करवाए
जाएंगे लवकास काय्य :
राजेश जून

बहादुरगढ़्। खनशांत जून को सम्माखनत करते च्ैखपयनखशप के
आयोजक। फोटो: हजरभूजम

खिजी स़कूलो़ को पछाि िहा िूिा माजिा का सिकािी गऱस़स स़कूल

दसवीं में 36 व 12वीं में 68 छातंंाओं की मेरिट

बहादुरगढ़। नूना माजरा स्कूल की टॉपर छात््ाओ् के साि ख््पंखसपल पूनम मक््ि् व अन्य। फोटो: हजरभूजम

बहादुरगढ़। काय्तक््म मे् उपस्सित फाउंडेशन स्कूल के खवद््ाि््ी। फोटो: हजरभूजम

बहादुरगढ़्। मंखदर मे् कीत्तन-भजन करती मखिला श््द््ालु। फोटो: हजरभूजम

बहादुरगढ़। स्पेशल खिलाख्ियो् को प््ोत्साखित करते राजपाल
जांगि्ा व प््दीप राठी। फोटो: हजरभूजम

बहादुरगढ़। नूना माजरा के बाबा रामदास एजुकेशन
वेलफेयर सोसायटी को हररयाणा सरकार द््ारा रदव्यांग बच््ो्
की पहली खेल नस्सरी दी गई है। सोमवार को मुख्य अरिरि
जगबीर रसंह काजला ने ररबन काटकर एवं दीप प््ज्वरलि
कर इस नस्सरी का उद्घाटन हुआ। संस्िा की खेल नस्सरी के

बच््ो् ने कुर्क््ेत् ् मे् आयोरजि
फाल्कन कप गेम्स मे् शानदार
प््दश्सन करिे हुए अनेक पदक जीिे
है्। बच््ो् ने प््रियोरगिा मे् 11 स्वण्स,
5 रजि व 3 कांस्य समेि कुल 19
पदक जीिे। भाजपा के पूव्स
रजलाध्यक्् राजपाल जांगडा व
प््दीप राठी ने रवजेिा बच््ो् को

प््ोत्सारहि रकया। संस्िा के प््रिरनरि नवीन देशवाल ने खेल
मंत््ी गौरव गौिम ििा जगबीर रसंह काजला का रवशेष
िन्यवाद व्यक्ि करिे हुए कहा रक रदव्यांग बच््ो् की
आवश्यकिाओ् को समझिे हुए सरकार द््ारा यह खेल नस्सरी
संस्िा को दी है। कोच रवशाल चिुब्सुज ने कहा रक बच््ो् को
बेहिर प््रशक््ण देकर राज्य एवं राष््् ्ीय स््र की
प््रियोरगिाओ् के रलए िैयार रकया जाएगा।

स्पेशल स्कूल मे्
खेल नर्सरी शुर्

n खेल नर्सरी के
बच््ो् ने कुर्क््ेत्् म्े
आयोजित फाल्कन
कप गेम्र मे्
शानदार प््दश्सन
करते हुए अनेक
पदक िीते

खिलाख़ियो़ का पखिचय

अलगख
बर


